Prefeitura Municipal de Rio Claro - SP

Secretaria Municipal da Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
NUcleo de Planejamento e Nutrigdo

CARDAPIO SEMANAL - 2025
EDUCACAO INFANTIL ETAPA | / INTEGRAL (03 A 05 MESES)

MENSAL

C AU A«

|

Danyele Karina Coenca Alves Pimenta
epto. de Alimentagéo Escolar

" Nutricionista CRN: 81665

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Semana

Carddpio

Café da manha

Férmula infantil
Aptamillou
Nestogeno 1

Formula infanfil
Aptamill u Nestogeno
1

Formula infantfil
Aptamillou Nestogeno
1

Férmula infantil
Aptamillou
Nestogeno 1

Formula infantfil
Aptamillou Nestogeno
1

Férmula infantil
Aptamillou
Nestogeno 1
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Aptamillou
Nestogeno 1

Formula infantfil
Aptamillou Nestogeno
1

Férmula infantil
Aptamillou
Nestogeno 1

Formula infantfil
Aptamillou Nestogeno
1
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Aptamillou
Nestogeno 1
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Aptamillou
Nestogeno 1
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Aptamillou Nestogeno
1

Férmula infantil
Aptamillou
Nestogeno 1

Formula infantfil
Aptamillou Nestogeno
1

Formula infantil
Aptamillou
Nestogeno 1

Formula infantil
Aptamillou
Nestogeno 1

Formula infantil
Aptamillou Nestogeno
1

Formula infantil
Aptamillou
Nestogeno 1

Formula infantil
Aptamillou Nestogeno
1

Consideragoes:
1 - Importante verificar se os bebés j& iniciaram alimentacdo complementar.

2 - Para os bebés de 4 a 5 meses que jd iniciaram a alimentacdo complementar, seguir o seguinte esquema (COM INDICACAO MEDICA):

2.1. CAFE DA MANHA: Férmula Lactea Infantil 1;
2.2. ALMOCO: Papa Principal (Seguir composicdo da papa do almogo de 6 meses). Obs: No dia do ovo, substituir por carne (CALDO);
2.3. LANCHE: Papa de Fruta (Seguir a papa de fruta do almogo de 6 meses);
2.4. REFEICAO DA TARDE: Férmula Lactea Infantil 1;
2.5. Todas as papas deverdo ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa). NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!
2.6. NAO OFERECER SUCO PARA CRIANCAS MENORES DE 1 ANO! OFERECER SOMENTE FRUTA OU PAPA DE FRUTA
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




